
 

 

 

 

 

 

 Группа раннего 

возраста  

общеразвивающей  

направленности 

 

Первая 

младшая 

группа № 1 

общеразвивающей  

направленности 

 

Первая младшая 

группа № 2 

общеразвивающей  

направленности 

 

Вторая младшая 

 группа № 1 
общеразвивающей 

направленности 

 

Вторая младшая 

 группа № 2 

общеразвивающе

й 

направленности 

 

Средняя 

 группа № 1 

общеразвивающ

ей  
направленности 

 

Средняя 

 группа № 2 

общеразвивающей  

направленности 

 

Старшая 

 группа № 1 

комбинированной 

направленности 

 

Старшая 

 группа № 2 

комбинированной 

направленности 

 

Подготовительна

я  

группа № 1 

комбинированной 

направленности 

 

Подготовительна

я  

группа № 2 

общеразвивающей  

направленности 

 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1. 9.00 - 9.10 

 I подгруппа 

    9.15 - 9.25  

II подгруппа 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.30 - 15.40 

Музыка 

1. 9.00 - 9.10 

 I подгруппа 

    9.15 - 9.25  

II подгруппа 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром/Ознаком

ление с миром 

природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.30 - 15.40 

Музыка 

1. 9.00 - 9.10 

 I подгруппа 

    9.15 - 9.25  

II подгруппа 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром/Ознакомле

ние с миром 

природы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55 

Музыка 

1. 9.00 - 9.15  

1 неделя: 

Приобщение к 

истокам рнк   

2, 4 неделя: 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром  

3 неделя: 

Ознакомление с 

миром природы 

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.45 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.15  

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 9.25 - 9.40 

1 неделя: 

Приобщение к 

истокам рнк   

2, 4 неделя: 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром  

3 неделя: 

Ознакомление с 

миром природы 

 

1. 9.00 – 9.20 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.50 

1, 3 неделя: 

Ознакомление с 

миром природы 

2 неделя: 

Приобщение к 

истокам рнк   

4 неделя: 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром  

1. 9.00 – 9.20 

1, 3 неделя: 

Ознакомление с 

миром природы 

2 неделя: 

Приобщение к 

истокам рнк   

4 неделя: 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром  

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.50 

Музыка 

1. 9.00 - 9.20  

I подгруппа 

1 неделя: 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

2, 4  неделя: 

Ознакомление с 

миром природы 

3 неделя: 

Приобщение к 

истокам рнк   

II подгруппа  

ОЗОМ и РР (лог.) 

 

2. 9.55 - 10.20 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 15.30 - 15.55 

Лепка/Аппликаци

я 

 

 

1. 9.30 - 9.50  

I подгруппа  

1 неделя: 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

2, 4  неделя: 

Ознакомление с 

миром природы 

3 неделя: 

Приобщение к 

истокам рнк   

II подгруппа  

ОЗОМ и РР (лог.) 

 

2. 10.00 - 10.25 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 15.30 - 15.55 

Лепка/Аппликаци

я 

 

1. 9.00 - 9.30  

I подгруппа ФЭМП 

(восп.) 

II подгруппа РЭМП  

(деф.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10  

I подгруппа  

1, 3 неделя:  

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

2, 4 неделя  

Приобщение к 

истокам рнк   

II подгруппа ОЗОМ 

и РР (деф.) 

 

3. 11.10 - 11.40 

Физическая 

культура на улице  

 

 

4. 15.30-16.00 

Лепка 

1. 9.00 - 9.30  

1, 3 неделя   

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

2, 4 неделя:  

Приобщение к 

истокам рнк   

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 

ФЭМП  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 10.30 - 11.00 

Физическая 

культура  

 

 

4. 15.30 - 16.00 

Лепка  



в
то

р
н

и
к
 

 

1. 9.00 - 9.10 

 I подгруппа 

    9.15 - 9.25  

II подгруппа 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подгруппа 

   16.00 - 16.10  

II подгруппа  

Лепка 

1. 9.00 - 9.10 

 I подгруппа 

    9.15 - 9.25  

II подгруппа 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подгруппа 

   16.00 - 16.10  

II подгруппа  

Лепка 

1. 9.00 - 9.10 

 I подгруппа 

    9.15 - 9.25  

II подгруппа 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подгруппа 

   16.00 - 16.10  

II подгруппа 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.15 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

2. 9.25 - 9.40 

Лепка/Аппликаци

я  

 

 

1. 9.00 - 9.15 

1, 3 неделя: 

ФЭМП  

2, 4 неделя: 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

 

2. 9.25 - 9.40 

Физическая 

культура 

1. 9.00 – 9.20 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.50 

Лепка / 

Аппликация 

 

 

1. 9.00 – 9.20 

1, 2, 3 неделя: 

ФЭМП    

4 неделя: 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

2. 9.50 – 10.10 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.20 

I подгруппа 

ФЭМП (восп.) 

II подгруппа 

РЭМП  (деф.)  

 

 

 

2. 9.30 - 9.55 

Музыка 

 

 

 

 

3. 15.30-15.55 

II подгруппа 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

(деф.) 

1. 9.00 - 9.25 

Рисование  

 

 

 

 

 

 

2. 9.35 - 9.55 

I подгруппа 

ФЭМП (восп.) 

II подгруппа 

РЭМП  (деф.) 

 

3. 15.30-15.55 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.30  

I подгруппа  

Развитие речи 

II подгруппа  

Подготовка к 

обучению грамоте 

(лог.) 

 

2. 9.40 - 10.10 

Рисование 

 

 

 

 

3. 10.20 - 10.50 

Физическая 

культура 

 

 

 

1. 9.00 - 9.30 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 

Рисование 

 

 

 

 

3. 10.20 - 10.50 

Музыка  

 

 

ср
ед

а 

1. 9.00 - 9.10  

I подгруппа 

    9.15 - 9.25  

II подгруппа  

ФЭМП  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подгруппа 

   16.00 - 16.10  

II подгруппа 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.10  

I подгруппа 

    9.15 - 9.25  

II подгруппа  

1, 3 неделя: 

ФЭМП  

2, 4 неделя: 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подгруппа 

   16.00 - 16.10  

II подгруппа 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.10 

 I подгруппа 

    9.15 - 9.25  

II подгруппа 

1, 3 неделя: 

ФЭМП  

2, 4 неделя: 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.30 - 15.40  

Музыка 

1. 9.00 - 9.15 

1, 3 неделя: 

ФЭМП  

2, 4 неделя: 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.45 

Музыка 

1. 9.00 - 9.15 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 9.25 – 9.40 

Лепка/Аппликаци

я  

1. 9.00 – 9.20 

1, 2, 3 неделя: 

ФЭМП    

4 неделя: 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.50 

Физическая 

культура 

1. 9.00 – 9.20 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.50 

Лепка / 

Аппликация 

 

1. 9.30 - 9.50 

I подгруппа  

Развитие речи 

II подгруппа  

Развитие 

фонематического 

восприятия и РР 

(лог.) 

 

 

 

2. 10.00 - 10.25 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

3. 15.30-15.55 

Рисование 

 

 

 

1. 9.00 - 9.20 

I подгруппа  

Развитие речи 

II подгруппа  

Развитие 

фонематического 

восприятия и РР 

(лог.) 

 

 

 

2. 9.55 - 10.20 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 15.30 - 15.55 

II подгруппа 

Ознакомление с 

художественной 

литературой (деф.) 

 

1. 9.00 - 9.30  

I подгруппа ФЭМП 

(восп.) 

II подгруппа РЭМП  

(деф.) 

 

 

 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 

II подгруппа  

Ознакомление с 

художественной 

литературой (деф.) 

 

3. 10.30 – 11.00 

Музыка 

 

 

4. 15.30-16.00 

Аппликация 

 

 

 

1. 9.00 - 9.30 

ФЭМП  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 

Аппликация 

  

 

 

 

 

 

 

 

3. 15.40 - 16.10 

Физическая 

культура на улице  

 



ч
ет

в
ер

г 

1. 9.00 - 9.10  

I подгруппа  

    9.15 - 9.25  

II подгруппа        

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.30 - 15.40 

Музыка 

1. 9.00 - 9.10  

I подгруппа  

    9.15 - 9.25  

II подгруппа        

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.30 - 15.40 

Музыка 

1. 9.00 - 9.10 

 I подг. 

    9.15 - 9.25 

 II подг. 

 Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55 

 I подг. 

    16.00 - 16.10 

 II подг. 

Лепка 

1. 9.00 - 9.15 

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

2. 9.25 - 9.40 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.15 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

2. 9.25 – 9.40 

Развитие речи 

1. 9.00 – 9.15 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.50 

Развитие речи 

 

1. 9.00 – 9.20 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

2. 9.45 – 10.00 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.20 

I подгруппа 

ФЭМП (восп.) 

II подгруппа 

РЭМП  (деф.)  

 

 

 

2. 9.30 - 9.55 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 15.30 - 15.55 

1 неделя: 

Рисование 

2, 4  неделя: 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

3 неделя: 

Художественный 

труд 

 

1. 9.30 - 9.50 

I подгруппа 

ФЭМП (восп.) 

II подгруппа 

РЭМП  (деф.)  

 

 

 

2. 10.10 - 10.30 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

3. 15.30 - 15.55 

1 неделя: 

Рисование 

2, 4  неделя: 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

3 неделя: 

Художественный 

труд 

 

1. 9.00 - 9.30  

I подгруппа 

Развитие речи 

II подгруппа 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(лог) 

 

2. 9.40 - 10.10 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/ 

Художественный 

труд  

 

3. 10.40 - 11.05 

Физическая 

культура 

 

1. 9.00 - 9.30  

Развитие речи  

 

 

 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/ 

Художественный 

труд  

 

3. 10.20 - 10.50 

Музыка 

 

п
я
тн

и
ц

а
 

1. 9.00 - 9.10  

I подгруппа 

    9.15 – 9.25  

II подгруппа         

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подгруппа 

   16.00 - 16.10  

II подгруппа         

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.10  

I подгруппа 

    9.15 – 9.25  

II подгруппа         

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подгруппа 

   16.00 - 16.10  

II подгруппа         

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.10  

I подгруппа 

    9.15 – 9.25  

II подгруппа         

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подгруппа 

    16.00 - 16.10  

II подгруппа              

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.15 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

2. 9.25 - 9.40 

Рисование 

1. 9.00 - 9.15 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

2. 9.30 - 9.45 

Физическая 

культур 

1. 9.00 – 9.20 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.50 

Музыка 

1. 9.00 – 9.20 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

2. 9.30 – 9.50 

Рисование 

 

1. 9.00 - 9.20 

I подгруппа 

Развитие речи 

(восп.) 

II подгруппа 

ОЗОМ и РР (лог.) 

 

 

2. 9.55 - 10.20 

Физическая 

культура на улице 

 

 

 

 

 

1. 9.30 - 9.50  

I подгруппа 

Развитие речи 

(восп.) 

II подгруппа 

ОЗОМ и РР (лог.) 

 

 

2. 11.10 - 11.35 

Физическая 

культура на улице  

 

 

 

 

  

1. 9.00 - 9.30  

1. 9.00 - 9.30  

I подгруппа 

Ознакомление с 

миром природы 

II подгруппа ОЗОМ 

и РР (деф.) 

 

2. 9.40 - 10.10 

Рисование 

 

3. 10.20 - 10.50 

Музыка 

 

 

  

1. 9.00 - 9.30  

Ознакомление с 

миром природы 

 

 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 

Рисование 

 

3. 10.30 - 11.00 

Физическая 

культура 
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