
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Веселые пальчики» 

(развитие мелкой моторики рук) 

для дошкольников 2-3 лет 

 
 В МАДОУ «Детский сад № 56 комбинированного вида» реализуется программа 

дополнительного образования «Веселые пальчики» (по развитию мелкой моторики руки).   

Программа разработана для детей 2-3 лет. 

Срок реализации программы: 1 учебный год.  

Количество занятий в месяц: 4. 

Занятия проводятся по пятницам, во второй половине дня.  

Дополнительное образование дошкольников осуществляется на бесплатной основе через 

реализацию программы дополнительного образования (кружковую работу).  

Программа дополнительного образования обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей и направлена на 

речевое развитие, на развитие мелкой моторики рук, что очень важно для ребят, 

посещающих наше дошкольное учреждение.  

     Актуальность программы заключается в том, что целенаправленная и систематическая 

работа по развитию мелкой моторики у детей раннего возраста способствует 

формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, психического и 

физического развития ребёнка. 

     Развития мелкой моторики у дошкольников обусловлена следующими факторами: в 

раннем  возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребёнка, 

что расширяет его возможности в познании окружающего мира; всестороннее 

представление об окружающем предметном мире у человека не может сложиться без 

тактильно-двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания; 

чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный 

аппарат, но и развивать мелкую моторику рук; уровень развития мелкой моторики — один 

из показателей интеллектуальной готовности к школе. работу по развитию мелкой 

моторики нужно начинать задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего 

возраста. 

     Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение 

подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую 

активность ребенка. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строками, то его речь станет более четкой, ритмичной, яркой, и 

усилится контроль, за выполняемыми движениями. Развивается память ребенка, так как он 

учится запоминать определенные положения рук и последовательность движений. У 

ребенка развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он может 

«рассказывать пальцами» целые истории. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень 

развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, 

внимание, связная речь.  

    Отличительной особенностью программы является то, что в методике развития мелкой 

моторики рук широко используются разнообразные игровые формы. Новизной 



программы «Веселые пальчики» является развитие у детей пространственных 

представлений, некоторых физических закономерностей, овладение разнообразными 

способами практических действий, что непосредственно влияет на речевое развитие 

ребёнка. 

Ожидаемый результат работы кружка: 

- воспроизводить кистевые и пальчиковые движения вслед за воспитателем; 

- манипулировать мелкими предметами; 

- застегивать и расстегивать пуговицы, застежки, молнии; 

- справляться со шнуровкой и нанизыванием пуговиц, шариков на тесьму; 

- владеть приемами работы с пластилином (круговые, прямые движения, сплющивание, 

отщипывание), бумагой; 

- владеет приёмами работы с карандашом, кистью, пластилином, бумагой. 
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