
 

 

 

 

 

 Первая 

младшая 

группа № 1 

общеразвива

ющей  

направленнос

ти 

Первая 

младшая 

группа № 2 

общеразвива

ющей  

направленнос

ти 

Первая 

младшая 

группа № 3 

общеразвива

ющей  

направленнос

ти 

Вторая 

младшая 

 группа № 1 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

Вторая 

младшая 

 группа № 2 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

Средняя 

 группа № 1 

общеразвива

ющей  

направленно

сти 

Средняя 

 группа № 2 

общеразвива

ющей  

направленно

сти 

Старшая 

 группа № 1 

комбиниров

анной 

направленн

ости 

Старшая 

 группа № 2 

общеразвива

ющей 

направленно

сти 

Подготовит

ельная  

группа № 1 

комбинирован

ной 

направленнос

ти 

 

Подготовит

ельная  

группа № 1 

комбинирован

ной 

направленнос

ти 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. 9.00 - 9.10 

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира)/ 
Экспериментиро

вание и 
моделирование с 

предметами 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
2. 15.30 - 15.40 

Музыка 

1. 9.00 - 9.10 

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира)/ 
Экспериментиро

вание и 
моделирование с 

предметами 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
2. 15.45 - 15.55 

Музыка 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира)/ 
Экспериментиро

вание и 
моделирование с 

предметами 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
2. 16.00 - 16.10 

Музыка 

 1. 9.00 - 9.15 

ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира)/ 
Экспериментиро

вание и 

моделирование с 
предметами 

 
 

 

 

2. 9.30 – 9.45 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.15  

Музыка  
 

 

 
 

 

 
 

2. 9.25 - 9.40 

ФЦКМ 

(формирование 

целостной 

картины мира)/ 

Экспериментиро

вание и 
моделирование с 

предметами 

 

1. 9.00 - 9.20 

Физическая 
культура 

 

 
 

 

 
 

2. 9.30 – 9.50 

ФЦКМ 

(формирование 

целостной 

картины мира) 

 

1. 9.00 - 9.20 

ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира) 
 

 

 
 

2. 9.30 – 9.50 

Музыка 

1. 9.00 - 9.20  

I подг. ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира) 
и РР 

II подг. ОЗОМ 

и РР (деф.) 
 

 
2. 9.55 - 10.20 

Физическая 

культура 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

15.30-15.55 

Лепка/Апплик

ация 
 

1. 9.00 - 9.20  

ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира) 
и РР 

 

 
 

 
2. 10.00 - 10.25 

Музыка 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

15.30-15.55 

Лепка/Апплика

ция 
 

1. 9.00 - 9.30  

I подг. ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира) 
II подг. ОЗОМ и 

РР (лог.) 

 
 

2. 9.40 - 10.10 

I подг. ФЭМП 

(восп.) 

II подг. РЭМП 

(деф.) 

 

3. 10.30 - 11.00 

Физическая 

культура  

 
 

 

15.30-16.00 

Лепка/Аппликац

ия 

 
 

1. 9.40 - 10.10 

I подг. ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира) 
II подг. ОЗОМ и 

РР (лог.) 

 
 

2. 10.20 - 10.50 
I подг. ФЭМП 

(восп.) 

II подг. РЭМП 

(деф.) 

 

3. 11.10- 11.40 

Физическая 

культура на 

улице  
 

 

15.30-16.00 

II подг. 

Ознакомление с 

художественной 
литературой 

(деф.) 



в
то

р
н

и
к
 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

Развитие речи/ 
Чтение 

художественной 

литературы 
 

 

 
 

 

 
 

2. 15.45 - 15.55  

I подг. 

16.00 - 16.10  

II подг. 

Лепка 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

Развитие речи/ 
Чтение 

художественной 

литературы  
 

 

 
 

 

 
 

2. 15.45 - 15.55  

I подг 

16.00 - 16.10  

II подг. 

Физическая 
культура 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

Развитие речи/ 
Чтение 

художественной 

литературы 
 

 

 
 

 

 
 

2. 15.45 - 15.55  

I подг. 

16.00 - 16.10  

II подг. 

Лепка 

1. 9.00 - 9.15 

Физическая 
культура  

 

 
 

 

 
 

2. 9.25 - 9.40 

Лепка/Аппликац
ия  

1. 9.00 - 9.15 

ФЭМП (1, 3 
неделя месяца) /  

Конструктивно-

модельная 
деятельность  

(2, 4-я неделя 

месяца) 
 

 

 
2. 9.25 - 9.40 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.20 

Музыка 
 

 

2. 9.30 – 9.50 

Лепка / 

Аппликация 

1. 9.00 - 9.20 

ФЭМП (1,2,3-я 
неделя месяца)/ 

Конструктивно

-модельная 
деятельность  

(4-я неделя 

месяца) 
 

 

 
2. 9.50 – 10.10 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.20 

I подг. ФЭМП 
(восп.) 

II подг. РЭМП 

(деф.) 
 

 

 
 

 

 
2. 9.35 - 10.00 

Музыка 

 
 

 

3. 15.30-15.55 

Рисование 

1. 9.00 - 9.20 

ФЭМП  
 

 

 
2. 9.35 - 10.00 

Рисование 

 
 

 

3. 15.30-15.55 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.30  

I подг. 
Подготовка к 

обучению 

грамоте (восп) 
II подг. 

Подготовка к 

обучению 
грамоте (лог.) 

 

 
 

 

 
 

2. 10.20 - 10.50 

Музыка  
 

 

 
 

1. 9.40 - 10.10 

I подг. 
Подготовка к 

обучению 

грамоте (восп) 
II подг. 

Подготовка к 

обучению 
грамоте (лог) 

 

 
 

2. 10.20 - 10.50 

Физическая 
культура 

ср
ед

а 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

ФЭМП (1, 3 
неделя месяца) /  

Конструктивно-

модельная 
деятельность  

(2, 4-я неделя 

месяца) 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подг. 

16.00 - 16.10  

II подг. 

Физическая 
культура 

1. 9.00 - 9.10 

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

ФЭМП (1, 3 
неделя месяца)/  

Конструктивно-

модельная 
деятельность  

(2, 4-я неделя 

месяца)  
 

 

 
 

2. 15.30 - 15.40  

Музыка 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

ФЭМП (1, 3 
неделя месяца) /  

Конструктивно-

модельная 
деятельность  

(2, 4-я неделя 

месяца) 

 

 

 

 

2. 15.45 - 15.55  

I подг. 

16.00 - 16.10  

II подг. 

Физическая 
культура 

1. 9.00 - 9.15 

ФЭМП (1, 3 

неделя месяца) /  
Конструктивно-

модельная 
деятельность  

(2, 4-я неделя 

месяца) 
 

 

 
2. 9.30 – 9.45 

Музыка 

1. 9.00 - 9.15 

Физическая 

культура 
 

 
 

 

 
 

 

2. 9.25 – 9.40 

Лепка/Аппликац

ия  

1. 9.00 - 9.20 

ФЭМП (1,2,3-я 

неделя месяца)/ 
Конструктивно

-модельная 
деятельность  

(4-я неделя 

месяца) 
 

 

 
2. 9.30 – 9.50 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.20 

Музыка 

 
 

 
 

 

 
 

 

2. 9.30 – 9.50 

Лепка / 

Аппликация 

1. 9.00 - 9.20 

I подг. РР и 

подготовка к 
обучению 

грамоте (восп) 
II подг. 

Развитие 

фонематическо
го восприятия 

и РР (лог.) 

 
 

2. 10.00 - 10.25 

Физическая 
культура  

 

 
 

15.30 - 15.55 

II подг. 
Ознакомление 

с 

художественно

й литературой 

(деф.) 

1. 9.00 - 9.20 

РР и 

подготовка к 
обучению 

грамоте (восп) 
 

2. 9.55 - 10.20 

Музыка 
 

1. 9.00 - 9.30 

I подг. ФЭМП 

(восп.) 
II подг. РЭМП 

(деф.) 
 

 

2. 9.40 - 10.10 

Рисование 

 

3. 10.20 - 10.50 

II подг. 

Ознакомление с 

художественной 
литературой и РР 

(деф.) 

 
 

15.40 - 16.10 

Физическая 
культура на 

улице 

1. 9.00 - 9.30  

Рисование 

 
 

2. 9.40 - 10.10 

I подг. ФЭМП 

(восп.) 

II подг. РЭМП 
(деф.) 

 

 
3. 10.30 – 11.00 

Музыка 



ч
ет

в
ер

г 
1. 9.00 - 9.10  

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

Физическая 
культура  

 

 
2. 15.30 - 15.40 

Музыка 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

Физическая 
культура 

 

 
2. 15.45 - 15.55 I 

подг. 

16.00 - 16.10 II 
подг. 

Лепка 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 

9.15 - 9.25  

II подг. 

Физическая 
культура 

 

 
2. 15.30 - 15.40 

Музыка 

1. 9.00 - 9.15 

Развитие речи  
 

 

 
2. 9.25 - 9.40 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.15 

Музыка 
 

 

 
2. 9.25 – 9.40 

Развитие речи 

1. 9.00 - 9.15 

Физическая 
культура  

 

 
2. 9.30 – 9.50 

Развитие речи 

1. 9.00 - 9.20 

Развитие речи 
 

2. 9.45 – 10.00 

Физическая 
культура 

1. 9.00 - 9.20 

I подг. ФЭМП 
(восп.) 

II подг. РЭМП 

(деф.)  

 

 

2. 9.30 - 9.55 

Музыка  

 

 
3. 15.30 - 15.55 

1 неделя: 

Конструктивно
-модельная 

деятельность 

2,3,4 неделя: 
Художественн

ый труд 

1. 9.00 - 9.25 

ФЭМП  
 

 

2. 10.10 - 10.30 

Физическая 

культура  

 
 

 

 
3. 15.30 - 15.55 

1 неделя: 

Конструктивно
-модельная 

деятельность 

2,3,4 неделя: 
Художественн

ый труд 

1. 9.00 - 9.30  

I подг. ФЦКМ 
(формирование 

целостной 

картины мира)  
II подг. 

Подготовка к 

обучению 
грамоте (лог) 

 

 
2. 9.40 - 10.10 

1 неделя: 

Конструктивно-
модельная 

деятельность 

2,3,4 неделя: 
Художественный 

труд  

3. 10.20 - 10.50 
Музыка 

1. 9.00 - 9.30  

1 неделя: 
Конструктивно-

модельная 

деятельность 
2,3,4 неделя: 

Художественный 

труд 
 

 

2. 9.40 - 10.10 

I подг. ФЦКМ 

(формирование 

целостной 
картины мира)  

II подг. 

Подготовка к 
обучению 

грамоте (лог) 

 
3. 10.40 - 11.05 

Физическая 

культура 

 

15.30-16.00 

Лепка/Аппликац
ия 

п
я
тн

и
ц

а 

1. 9.00 - 9.10 

I подг. 
9.15 – 9.25 II 

подг. 

Рисование 
 

 

2. 15.45 - 15.55 I 
подг. 

16.00 - 16.10  

II подг. 
Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 
9.15 – 9.25 II 

подг. 

Рисование 
 

 

2. 15.45 - 15.55 I 
подг. 

16.00 - 16.10  

II подг. 
Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.10  

I подг. 
9.15 – 9.25 II 

подг. 

Рисование 
 

 

2. 15.45 - 15.55 I 
подг. 

16.00 - 16.10  

II подг. 
Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.15 

Музыка 
 

 

 
2. 9.25 - 9.40 

Рисование  

 

1. 9.00 - 9.15 

Рисование  
 

 

 
 

2. 9.30 - 9.45 

Физическая 
культура 

1. 9.00 - 9.20 

Рисование  
 

 

 
2. 9.30 – 9.50 

Музыка 

1. 9.00 - 9.20 

Физическая 
культура 

 

 
2. 9.30 – 9.50 

Рисование  

1. 9.00 - 9.20 

I подг. 
Развитие речи 

через 

ознакомление 
с 

художественно

й литературой 
(восп.) 

II подг. ОЗОМ 

и РР (деф.) 
 

 

2. 9.55 - 10.20 

Физическая 

культура на 

улице 

 

3. 15.30-15.55 

Рисование 

1. 9.00 - 9.20 

Развитие речи 
через 

ознакомление с 

художественно
й литературой 

 

 
2. 11.10 - 11.35 

Физическая 

культура на 
улице  

 

 
 

 

 

3. 15.30-15.55 

Рисование 

1. 9.00 - 9.30  

Рисование 
 

2. 9.40 - 10.10 

I подг.  
Развитие речи 

через 

ознакомление с 
художественной 

литературой  

II подг. ОЗОМ и 
РР (лог.) 

 

3. 10.30 - 11.00 

Физическая 

культура 

1. 9.00 - 9.30  

I подг. Развитие 
речи через 

ознакомление с 

художественной 
литературой  

II подг. ОЗОМ и 

РР (лог.) 
 

2. 9.40 - 10.10 

Рисование 
 

3. 10.20 - 10.50 

Музыка 
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