
 

 

 

Аннотация к рабочей программе по дополнительному образованию 

«Подготовка детей к школе». 

Цель образовательной учебной программы подготовки дошкольников к школе - формирование у 

старшего дошкольника желания идти в школу, интереса к обучению, «внутренней позиции 

школьника» с помощью единства требований родителей, воспитателей и учителя для реализации 

преемственности между дошкольным этапом и начальной школой. 

Основная форма обучения по данной программе – непосредственно организованная 

образовательная деятельность, которая призвана решать следующие задачи: 

- систематизация знаний и умений, которыми обладают дошкольники (общих и специальных), 

пополнение их; 

- развитие познавательной активности, познавательной мотивации, интеллектуальных 

способностей детей; 

- развитие эстетических чувств детей, эмоционально-ценностных ориентаций; 

- развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства 

собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству; 

- формирование четких представлений о школе и формах школьного поведения; 

- формирование готовности к школьному обучению, к новой социальной позиции школьника, 

- формирование заинтересованного отношения к учению и учебной деятельности; 

- воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

Цель и задачи процесса подготовки дошкольников определяют систему следующих психолого- 

педагогических принципов: 

• принцип развития. Основная задача — это развитие дошкольника, и в первую очередь - 

целостное развитие его личности и готовность личности к дальнейшему развитию; 

• принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность 

ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации; 

• принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и 

социальном мире должно быть единым и целостным; 

• принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка — это не абстрактное, 

холодное знание о нем. Это не знания для меня: это мои знания. Это не мир вокруг меня: это мир, 

частью которого я являюсь; 

• принцип ориентировочной функции знаний. Знание и есть в психологическом смысле не что 

иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть 

понятной детям и принимаемой ими. 



• принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире (или 

в образе мира) и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с 

интересами и ожиданиями других людей. 

• принцип обучения деятельности. Главное - не передача детям готовых знаний, а организация 

такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое путем 

решения доступных проблемных задач. Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость 

познания и открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а преодоление 

возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую 

сферу. 

• принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Не нужно делать вид, что того, что 

уже сложилось в голове ребенка до нашего появления, нет, а следует опираться на предшествующее 

спонтанное (или, по крайней мере, прямо не управляемое), самостоятельное, «житейское» развитие. 

• креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить творчеству, т.е. 

«выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации 

самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно 

находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций. 

В соответствии с принципом обучения непосредственно организованная образовательная 

деятельность с дошкольниками строится с использованием проблемно-диалогической технологии, 

адаптированной к данному возрасту. Старшим дошкольникам не только сообщаются готовые знания, 

но и организуется такая их деятельность, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что- 

то новое и используют полученные знания и умения для решения жизненных задач. Такой подход 

позволяет обеспечить преемственность между дошкольным этапом и начальной школой, как на уровне 

содержания, так и на уровне технологии, когда обучение строится на деятельностной основе. 
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