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Пояснительная записка

Современные дети в большинстве своем испытывают «двигательный дефицит» - снижается сила и 

работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, задержку возрастного развития 

быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы. Интенсивность физического развития 

детей, их здоровье прямо зависит от двигательной активности. «Школа мяча» организована для реализации потребности 

детей в движении. На занятиях создаются условия для своевременного и правильного физического и полноценного 

психического развития, дается возможность раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого 

ребенка. Рационально распределяется двигательная нагрузка дошкольников: с учетом физиологической реакции детей, 

соответствия нагрузки их возрастным и индивидуальным возможностям, уровня подготовленности. Бросание и ловля 

мяча, метание укрепляют мышцы плечевого пояса, туловища, мелкие мышцы рук, способствуют развитию глазомера, 

меткости. Игры с мячом развивают ловкость, ритмичность, координацию и точность движений. Разнообразие движений 

и их вариантов дает возможность развивать и совершенствовать быстроту, ловкость, силу, выносливость, гибкость.

Наряду с физическим развитием детей решаются задачи нравственного, умственного и эстетического воспитания. 

Во время выполнения движений детьми педагог активно формирует у них нравственно-волевые качества: 

целеустремленность, настойчивость, выдержку, смелость. Действия с мячом занимают большое место в работе по 

физической культуре, используются детьми в самостоятельных играх и упражнениях. С удовольствием дети катают 

мячи, забрасывают их в ящик, корзину. Эти движения нравятся ребенку своей доступностью. Бросать, катать, метать 

можно мячи большие и маленькие, резиновые и надувные. Упражнения выполняются стоя, сидя, лежа и в разных 

направлениях. Таким образом, «Школа мяча» предусматривает разнообразную деятельность детей, дает возможность



раскрыть творческий потенциал каждого ребенка, выявить и развить его интересы. После многочисленных упражнений 

и игр появляется своеобразное «чувство мяча».

Цель Рабочей программы:

Сформировать потребность в движении, развивать и совершенствовать движения, развивать двигательные 

способности и самостоятельность.

Задачи Рабочей программы: 

Оздоровительные:

• сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие;

• способствовать совершенствованию деятельности основных систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, 

дыхательной), улучшению физического развития, физической подготовленности детей.

Образовательные:

• познакомить детей с историей, правилами и элементами спортивных игр: баскетбол, волейбол, футбол и т.д.;

• учить детей понимать сущность коллективной игры с мячом, цель и правила, выбирать более целесообразные 

способы и ситуации действий с мячом.

Развивающие:

• развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость, ориентировку в пространстве, глазомер;



• формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: передача мяча, бросок через сетку, 

забрасывание в корзину, подача мяча, ведение мяча ногами, удар по воротам и умение применять их в игровой 

ситуации;

• развивать способность действовать мячом на достаточно высоком уровне.

Воспитательные:

• формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни;

• воспитывать умение подчинять свою деятельность сознательно поставленной цели;

• воспитывать умение действовать в коллективе, соотносить свои действия с правилами, действиями товарищей.

При организации образовательного процесса используются следующие основные принципы:

- словесные (объяснение упражнения, указание, распоряжение и команда, рассказ, беседа);

- наглядные (показ, имитация, звуковые и зрительные ориентиры, использование наглядных пособий);

- практические (упражнения, конкретные задания, игровые приемы, поддержка и помощь, соревнования).



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ

Планирование и учет являются важнейшими условиями, обеспечивающими непрерывный рост спортивных 

достижений. Планирование - это определение задач, средств, методов, величины тренировочных нагрузок и форм 

организации занятий на определенный отрезок времени. Основным документом является годовой учебный план, 

включающий почасовое распределение всех видов двигательной активности.

Продолжительность учебного года 38 недель.

Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки

Этапный норматив Спортивно-оздоровительный этап

Г од подготовки 1-й, 2-й, 3-й

Количество занятий в неделю 2

Общее количество недель в год 38

Общее количество занятий в год 76

Возрастные особенности детей 4-5

Дети среднего дошкольного возраста (4-5 лет) очень активны, у них отмечается постоянная потребность в 

движении. Это связано с некоторыми физиологическими особенностями их организма:

• процесс окостенения позвоночника еще продолжается, позвоночник довольно гибкий и может деформироваться 

при длительных статических позах;



• происходит развитие крупных мышечных групп, поэтому необходимы регулярные посильные нагрузки.

Также в данный период совершенствуются следующие физические возможности малышей:

• повышается выносливость;

• улучшается координация;

• движения становятся более точными и уверенными;

• улучшаются показатели скорости и ловкости.

Вместе с тем, нужно знать, что развитие мускулатуры происходит неравномерно. Ритм сердечных сокращений легко 

нарушается. Поэтому дети быстро устают и периодически нуждаются в отдыхе.

Возрастные особенности детей 5-6

Дошкольный возраст - это возраст интенсивного роста и развития всех функций и систем организма детей. Высокая 

двигательная активность и значительное развитие двигательных функций позволяют сочетать этот возраст 

благоприятным для начала регулярных занятий физической культурой и спортом.

Возрастные особенности Методические особенности

1. Позвоночный столб в этом возрасте отличается 

большой гибкостью и неустойчивостью изгибов

Необходимо большое внимание уделять формированию 

правильной осанки

2. Суставно-связочный аппарат очень эластичен и Целесообразно использовать этот период для



недостаточно прочен целенаправленного, но осторожного развития гибкости

3. Интенсивно развивается мышечная система, но 

крупные мышцы развиваются быстрее мелких

При преобладании крупных, размашистых движений, 

целенаправленно вводить мелкие и точные движения

4. Регуляторные механизмы сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем не согласованы, дети быстро устают

Нагрузка должна быть небольшого объема и 

интенсивности, носить дробный характер

5. Продолжительность активного внимания и умственной 

работоспособности невелики

Занятия должны быть интересными и эмоциональными, 

количество замечаний ограничено, полезны поощрения

6. Велика роль подражательного и игрового рефлексов Показ должен быть идеальным, занятие - игровым

Из-за не высокой продолжительности активного внимания, сосредоточенности, умственной работоспособности, 

занятия должны быть эмоциональными, многоплановыми. Количество повторений одного элемента ограничено. 

Основным методом работы с данным возрастом должен быть игровой. Так же следует обратить внимание на то, что 

слишком большие нагрузки на детский не сформировавшийся организм могут замедлить рост и даже повлиять на не 

пропорциональное развитие тех или иных частей тела.

Возрастные особенности детей 6-7 лет

Начнем с изменений, которые касаются физиологического развития шестилеток. У них происходят следующие 

процессы:

• продолжается формирование опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы;

• совершенствуется центральная нервная система, идет дифференциация ее различных отделов;



• улучшается моторика и координация движений.

Это находит свое выражение в том, что у детей шестилетнего возраста:

• повышается двигательная активность;

• увеличивается сила и скорость движений;

• развивается способность выполнять несколько движений за одно упражнение;

• совершенствуются имеющиеся двигательные навыки.

Дети становятся более выносливыми, справляются с возросшими физическими нагрузками. Их организм готов к 

постепенной смене режима дня.



3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Теоретическая подготовка

Для активного использования упражнений с мячом детям необходимо познакомиться с происхождением мяча, 

видами мячей, их свойствами, возможностями использования, а также помочь овладеть разнообразными игровыми 

действиями с разными видами мячей.

2. Общая физическая подготовка

Обучение в «Школе мяча» строится по иерархической лестнице: от простого к сложному, от контролируемого к 

самостоятельному. Обучение навыкам владения мячом состоит их трех этапов:

1. Начальный или подготовительный этап. Основной его задачей является развитие у детей координации движений, 

умения следить за траекторией полета мяча, выработки быстрой ответной реакции на летящий мяч. На этом этапе дети 

учатся простейшим действиям с мячом.

2. Этап углубленного разучивания. Главная его задача -  сделать действия детей направленными, осознанными. В этот 

период дети активно знакомятся с подвижными играми с мячом.

3. Этап закрепления и совершенствования. На этом этапе дети закрепляют и совершенствуют полученные знания и 

навыки владения мячом.



Баскетбол

Броски мяча.

Развивать умение бросать мяч вверх и ловить не менее 3 раз подряд; двумя руками не менее 3-5 раз подряд. Следить за 

положением руки после броска. Воспитывать самостоятельность. Преимущественно используются для атаки корзины с 

дальних дистанций в условиях отсутствия активного противодействия защитника.

Подготовительная фаза: мяч обхватывается пальцами, образующими плотную «чашу», и выносится на уровень лица, 

ноги на ширине плеч, слегка согнуты в коленях, одна нога выставлена на 30 - 40 см вперед.

Основная фаза: руки полностью выпрямлены вверх - вперед по небольшой дуге, кисти и пальцы, раскрываясь, дают 

мячу направляющий легкий толчок; одновременно с движением рук выпрямляются и ноги.

Завершающая фаза: после выполнения броска руки опускаются расслабленно вниз, игрок принимает исходную позицию 

для последующего рывка к щиту, чтобы бороться за отскок в случае промаха.

Ловля -  передача мяча двумя руками на месте. Развивать умение бросать и мягко ловить мяч в парах разными 

способами. Развивать ловкость, внимание, глазомер. Прием, с помощью которого игрок может уверенно овладеть мячом 

и предпринять с ним дальнейшие атакующие действия. Ловля мяча - это исходное положение для последующих передач, 

ведения или бросков, поэтому структура движения должна обеспечивать четкое и удобное выполнение последующих 

приемов.

Ловля мяча двумя руками. Наиболее простым и в тоже время надежным способом овладения мячом считается ловля 

мяча двумя руками.



Подготовительная фаза: если мяч летит к игроку на уровне груди или головы, следует вытянуть руки навстречу мячу, 

ненапряженными пальцами и кистями образуя как бы воронку, размером несколько большую, чем обхват мяча.

Основная фаза: в момент соприкосновения с мячом нужно обхватить его пальцами, сближая кисти, а руки согнуть в 

локтевых суставах, подтягивая тем самым мяч к груди.

Завершающая фаза: после приема мяча игроком туловище вновь подается слегка вперед; мяч, укрываемый от 

противника разведенными локтями, выносится в положение готовности к последующим действиям.

Передача мяча одной рукой от плеча - наиболее распространенный способ передачи мяча на близкое и среднее 

расстояние. Подготовительная фаза: руки с мячом отводятся к правому плечу так, чтобы локти не поднимались; 

одновременно игрок поворачивается в сторону замаха.

Основная фаза: мяч на правой руке, которая сразу же выпрямляется с одновременным захлестывающим движением 

кисти и поворотом туловища.

Завершающая фаза: после вылета мяча правая рука на короткое мгновение как бы его сопровождает, а затем 

расслабленно опускается вниз.

Передача мяча от груди _разными способами -  основной способ, позволяющий быстро и точно направить мяч партнеру 

на близкое или среднее расстояние в сравнительно простой игровой обстановке, без плотной опеки противника.

Подготовительная фаза: кисти с расставленными пальцами свободно охватывают мяч, удерживаемый на уровне пояса, 

локти опущены.



Основная фаза: мяч посылают вперед резким выпрямлением рук почти до отказа с добавочным движением кистей, 

придающим мячу обратное вращение.

Завершающая фаза: после передачи руки расслабленно опускают вниз, игрок выпрямляется, а затем занимает 

положение на слегка согнутых ногах.

Ведение мяча правой, левой _рукой -  Развивать умение делать правильно удар об пол, не толкать мяч основанием ладони, 

а выпускать мяч с кончиков пальцев.

Футбол

Знакомство с правилами игры в футбол. История возникновения игры, основные правила, знакомство с футбольным 

мячом.

Ведение мяча между ориентирами. Ведение мяча широко используется в мини-футболе для выхода игроков на 

свободную позицию или же когда все партнеры закрыты и некому сделать точную передачу. Футболист, уверенно 

владеющий этим приемом, оказывается очень полезным команде. Ведение выполняется несильными ударами ногой по 

мячу внутренней стороной стопы, носком, внешней частью подъема. Чтобы мяч находился под контролем, ему 

придается обратное вращение. В этом случае удары наносятся в нижнею часть мяча. Прежде всего, нужно стремиться 

при движении с мячом, голову держать так, чтобы видеть и мяч и обстановку на поле. При свободном пространстве 

дистанции удары по мячу могут быть сильнее, для большей скорости передвижения. Если же соперник находится в 

непосредственной близости, мяч далеко отпускать нельзя. При атаке соперника справа мяч переводится под левую ногу 

и наоборот, чтобы туловище находилось между мячом и соперником. Для разучивания этого технического приема 

применятся следующие упражнения: По прямой. Вести мяч по прямой в медленном темпе так, чтобы при каждом шаге



мяч касался ноги. Чередовать удары по мячу то правой, то левой ногой. По кругу. По линии условного круга диаметром 

5-6 м вести мяч поочередно правой и левой ногой. Постепенно увеличивая темп. Коридор. Обозначить коридор длиной 

0-25 м и шириной 1 м. Вести мяч по коридору, меняя ноги. Постепенно уменьшать коридор до 50 см. Изменяя 

направление и скорость. Вести мяч, произвольно меняя направление движения и скорость. Для ориентира 

расставляются стойки, фишки или кегли.

Умение перемещаться по площадке. Развивать умение правильно оценивать ситуацию, делать выводы о необходимости 

какого-либо игрового действия.

Открывание. Развивать умение отдавать передачу в движении, приставным шагом, выходу для получения мяча. 

Открывание - это важнейший прием в тактике мини-футбола, означающий выход футболиста на свободную позицию, 

дающую возможность освободиться от опеки соперника, оторваться от него и, получив мяч, выполнить передачу 

партнеру или нанести удар по воротам. Открывшийся игрок может также увести соперника за собой, освобождая путь к 

воротам противоположной команды одному из своих партнеров. Выход на свободное место осуществляется на скорости. 

Этому могут предшествовать предварительная имитация игроком некоторой пассивности в целях введения опекуна в 

заблуждение или же обманные движения, запутывающие соперника. Открываться можно вперед, в сторону, а при 

необходимости назад. Делать это надо своевременно, а именно в момент, когда партнер готов сделать передачу на 

свободное место.

Остановки мяча. Остановка может быть полной или неполной. В игре, чаще всего применяются неполные остановки. 

Ведь мини-футбол отличается повышенными скоростными действиями, интенсивностью. В результате футболист не 

имеет времени спокойно распоряжаться мячом. Получая мяч, игрок быстро сориентируется, куда его направить. 

Разучивание способов остановки мяча целесообразно проводить одновременно с разучиванием техники ударов.



Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы в игре используется довольно часто. Этот способ очень удобен. 

Слегка согнутая в колене опорная нога выставляется вперед. Тяжесть тела также переносится на опорную ногу. 

Останавливающая нога сгибается в колене. Ее стопа сильно разворачивается наружу и образует прямой угол со стопой 

опорной ноги. Таким образом, она слегка подается навстречу приближающемуся мячу. В момент соприкосновения с 

ним нога мягко отводится назад. Остановка мяча подошвой выполняется, когда мяч движется навстречу игроку. 

Останавливающая нога, слегка согнутая в коленном суставе, выносится навстречу приближающемуся мячу. 

Приподнятый носок и опущенная пятка, как бы образуют над мячом косую крышку. При соприкосновении мяча с 

подошвой нога за счет сгиба в колене отводится чуть назад, мягко прижимая мяч, а туловище подается вперед. При игре 

в мини-футбол приходится укрощать мячи, не только катящиеся по земле. Опускающиеся мячи также приходится 

укрощать подошвой, или внутренней стороной стопы.

Командные игры

Соревнования. Главная цель — выявить победителя в индивидуальных или командных соревнованиях. В этих играх 

следует поощрять разнообразные достижения участников игр-эстафет, связанные: с их физической подготовленностью; 

с сохранением навыков, выработанных на занятиях в условиях сложной игровой деятельности; с достижениями в 

отдельном виде соревнования. Поощряется точное выполнение правил и соблюдение принципов честной игры в 

действиях. Победитель должен знать, что он смог победить не только потому, что он самый ловкий, самый сильный и 

т. д., но и потому, что были другие, которые проиграли. Проигравший должен знать, что тот, кто учится проигрывать, — 

побеждает

На первом году обучения ребенок овладевает основными видами движения, которые становятся более 

осознанными. Понятия и представления ребенка также развиваются. В этот период жизни ребенка, улучшаются



наблюдательность и зрительно-осязательная ориентировка. Однако внимание пока еще удерживается с трудом. Поэтому 

в процессе обучения надо использовать новые, ясные и краткие раздражители для удержания внимание детей. В этом 

возрасте целесообразнее использовать целостный метод обучения. Показ должен сопровождать и даже опережать 

объяснение. Однако для активизации мыслительной деятельности ребенка показ можно предварять описанием 

движения. Существенную роль в обучении играет оценка качества выполнения движений с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого ребенка, при этом необходимо отмечать успехи всех детей и подбадривать тех, у 

кого пока что-то не получается. На втором году обучения движения становятся более координированными и точными. 

В коллективной деятельности у детей формируются навыки самоорганизации и взаимоконтроля, они проявляют волевые 

усилия при выполнении заданий, и для них важен результат. На каждом занятии необходимо четко ставить перед детьми 

задачу, дать возможность осмыслить ее и объяснить ход и способы выполнения задания. Большое значение имеют 

четкий анализ и оценка деятельности детей, особенно по ходу выполнения упражнений. К этому процессу 

целесообразно привлекать и самих детей. В этом возрасте дети успешно решают новые разнообразные задачи.



4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Структура организации занятия

Вводная часть: различные виды ходьбы и бега, подскоков, прыжков, корригирующие упражнения.

Основная часть: общеразвивающие упражнения, упражнения с мячом, элементы спортивных игр, подвижная игра, 

эстафеты с мячом.

Заключительная часть: игра малой подвижности, ходьба, релаксация.

Методика обучения игре в баскетбол.

Успешное выполнение игровых действий с мячом связано с овладением детьми наиболее целесообразными 

приемами перемещения по площадке.

Детей 4-5 лет учат принимать основную стойку баскетболиста: ноги умеренно согнуты в коленях, расставлены на 

ширину плеч, одна из них выставлена на полшага вперед; тяжесть тела распределяется на обе ноги равномерно; руки 

согнуты в локтях, прилегают к туловищу. Передвижение по площадке осуществляется преимущественно бегом, который 

сочетается с ходьбой, остановками, поворотами и прыжками. Упражнения в перемещении по площадке совмещаются с 

действиями с мячом. Следует помнить, что, удерживая мяч двумя руками, ребенок должен охватывать его широко 

расставленными пальцами не совсем сбоку, а несколько сзади. Мяч лучше держать так, чтобы он не закрывал лицо 

играющего и не ограничивал видимости. При ловле мяча его встречают руками, захватывают пальцами и, сгибая руки, 

мягко подтягивают к себе, не прижимая к груди. Кисти рук при этом должны быть расслаблены, а ноги надо эластично 

сгибать. Передача мяча и его ловля выполняются сначала с места, потом в движении, одновременно двумя (от груди) и



одной рукой (от плеча). Эти упражнения усложняют последовательно. От индивидуальных действий с мячом детей 

переводят к упражнениям парами, тройками и подгруппами. Детей 5 -6 лет начинают приучать к правильной технике 

передачи мяча: в правильной стойке, держа мяч на уровне груди двумя руками, ребенок совершает небольшое 

дугообразное движение к туловищу по направлению вниз - на грудь, а затем, разгибая одновременно руки и ноги и 

действуя всем корпусом, он посылает мяч активным движением кистей вперед. Броскам мяча в корзину детей обучают 

одновременно с обучением передаче мяча, так как эти движения сходны по структуре. Однако в броске мяча, в отличие 

от передачи, ребенок описывает мячом, который он удерживает в исходном положении у груди, небольшую дугу вниз на 

себя, а затем бросает его, выпрямляя руки вверх, но не вперед. Одновременно разгибаются ноги, туловище устремляется 

вверх - вперед, происходит приподнимание на носки, руки сопровождают полет мяча, отталкивают его кистями, 

направляя в корзину. Прицеливаясь, следует смотреть в ту точку, в которую хочешь попасть мячом, поднимая при этом 

голову. Детей упражняют в бросании мяча в цель через веревку, сетку, высота которых постепенно увеличивается. При 

этом педагог не добивается от воспитанников целиком правильных движений. Он старается всесторонне подготовить их 

к усвоению необходимых для игры приемов, формируя навыки самых разнообразных действий с мячом.

В работе с детьми 6-7 лет продолжается усвоение приемов передачи, ловли, ведения и броска мяча в сторону. 

Задания постепенно усложняются. От упражнений, выполняемых стоя на месте, переходят к упражнениям с 

перемещением игрока, с дополнительными заданиями, при противодействии другого игрока. Формируются умения 

применять названные действия в игровых условиях, сочетать их между собой и с другими действиями с мячом и без 

него, в зависимости от игровой ситуации. Целесообразно варьировать условия выполнения этих действий. При этом 

усложняется взаимодействие игроков между собой. Упражнения в передаче и ловле мяча дополняются заданиями, 

выполняемыми при передвижении парами. Когда дети хорошо овладевают способами ловли и передачи мяча, эти



действия начинают применять в сочетании с остановками, поворотами, ведением и бросанием мяча в корзину. В этой 

возрастной группе значительно расширяется круг упражнений для разучивания приемов ведения мяча. Вырабатываются 

непринужденность и ритмичность действий. Следует стремиться к тому, чтобы на 2 шага приходился 1 удар мяча о 

площадку. Совершенствуются навыки отталкивания мяча пальцами и мягким движением кисти, ведение правой и левой 

рукой. Детей обучают приемам ведения мяча с изменением направления и скорости передвижения, высоты отскока. 

Дети осваивают такие важные для игры элементы, как остановка после ведения мяча с удержанием его в руках и с 

передачей партнеру. Вначале остановки совершают после ходьбы шагом, затем после медленного бега. Только тогда 

переходят к разучиванию техники остановок после быстрого бега, а также внезапных - по звуковым и зрительным 

сигналам. Детей учат останавливаться следующим образом: после энергичного отталкивания одной ногой ребенок 

делает удлиненный, стопорящий шаг, несколько отклоняется назад (в сторону) на опорную ногу и делает второй шаг. 

Ноги плавно сгибаются, тяжесть тела распределяется на обе ноги. Умение останавливаться используется при 

разучивании броска мяча в корзину после предварительной остановки. Такой бросок часто выполняется одной рукой от 

плеча. Для выполнения броска рекомендуется выставлять одну ногу на полшага вперед (мяч в это время находится на 

ладони согнутой в локте руки и придерживается другой рукой), а затем, разгибая ноги и одновременно выпрямляя руку с 

мячом вверх - вперед, мягким толчком кисти направлять мяч в корзину.

Только после того как дошкольники овладеют умением сочетать разнообразные действия, связанные с ловлей и 

бросанием мяча, ведением и бросанием мяча, ловлей и ведением мяча, ведением и передачей мяча, ведением и 

забрасыванием мяча в корзину, научатся применять их в упражнениях и играх с установленными взаимоотношениями 

игроков, педагог приступают к разучиванию с детьми игры в баскетбол по облегченным правилам. Баскетбол - игра



командная. В ней одновременно участвуют 2 команды. В каждой - 5 основных и несколько запасных игроков. Время 

игры ограничено двумя таймами по 5 мин (всего 10 мин), между которыми дается перерыв в 5 минут.

Цель игры состоит в том, чтобы забросить в корзину соперника как можно больше мячей, соблюдя при этом 

правила игры. Команде, забросившей мяч в корзину, начисляется 2 очка. Игра состоит из двух таймов по 5 минут, между 

которыми делается перерыв. Судейство в игре ведет педагог. Для игры в баскетбол используются резиновые мячи 

диаметром 18-20 см и 28 мячи для мини-баскетбола. Важно, чтобы мячи хорошо отскакивали от поверхности площадки, 

пола. Правила игры с мячом заключаются в том, что мяч можно передавать, бросать или вести в любом направлении. 

Случайное касание ногой мяча не считается нарушением. Ударять по мячу ногой или кулаками запрещается. Ребенок, 

получивший мяч в движении, может вести его не более 3 шагов, после чего он должен передать его товарищу по 

команде. Вести мяч одновременно двумя руками не разрешается. Если мяч попадет за пределы площадки, он считается 

вышедшим из игры. Виновным в выходе мяча из игры считается тот, кто дотронулся до него последним. Если судья 

затрудняется определить, кто это сделал, назначается спорный бросок. Любое несоблюдение перечисленных правил 

считается нарушением. Команда, нарушившая правила, лишается мяча, и он передается другой команде. Вбрасывание 

мяча осуществляется игроком команды, которая его получает, из-за боковой линии против того места на площадке, где 

было совершено нарушение. Розыгрыш начального и спорного бросков производится в начале каждого периода, при 

задержке мяча, а также в тех случаях, когда два игрока из соперничающих команд одновременно взялись за мяч, когда 

педагог сомневается, от кого вышел мяч, когда мяч застрял в корзине или же была совершена ошибка игроками обеих 

команд. Выполнение правил игры имеет большое воспитательное значение и помогает организации поведения детей. 

Игроки, нарушающие правила, должны быть удалены на время с площадки. В процессе игры дети должны быть 

внимательны и доброжелательны друг к другу.



Методика обучения катанию, бросанию и ловле, метанию.

Катание - полезное упражнение, помогающее овладеть мячом, тренирующее мышцы пальцев и кисти, 

приучающее правильно оценивать направление движения мяча и необходимые при этом мышечные усилия. Для 

успешного прокатывания следует направлять мяч вперед, стараясь, чтобы он не уклонялся в сторону, толчок должен 

быть сильным и уверенным. В старшей и подготовительной к школе группах дети катают утяжеленный набивной мяч 

весом до 1 кг. Толчок должен выполняться пальцами выпрямленных рук, как бы сопровождая ими движение мяча.

Бросание и ловля - более сложные движения, требующие глазомера. При ловле мяча важно правильно оценить 

направление его полета, а при броске сочетать необходимое направление с силой броска. Полезно подбрасывание мяча 

вверх. Оно связано с активным выпрямлением, как бы потягиванием за брошенным предметом, и это упражнение, 

помимо укрепления мышц плечевого пояса, содействует хорошей осанке. При овладении действиями с мячом большое 

место занимают индивидуальные упражнения, самостоятельные попытки детей играть с мячом: бросать его в любом 

направлении, использовать усвоенный способ броска - снизу, сбоку, от плеча. Бросок о землю должен выполняться 

вертикально вниз с соблюдением точности направления и определенной силы толчка. При слабом ударе приходится 

наклоняться вниз, чтобы поймать мяч, а при излишне сильном ударе мяч высоко взлетает и его трудно поймать. Успех в 

данном упражнении во многом зависит от состояния поверхности, поэтому бросание мяча вниз педагог организует на 

асфальтовой дорожке, плотной, ровной площадке. Мяч, брошенный вверх или отскочивший от земли, ловят двумя 

руками одновременным хватом с двух сторон или снизу, подставляя ладони под взлетевший мяч. Пальцы слегка 

согнуты, образуя как бы чашу.

Мяч, брошенный сверстником, надо ловить, не прижимая к груди, стараясь встречать при ловле пальцами, руки 

выпрямлять по направлению к летящему мячу, а поймав, согнуть их и подтянуть мяч к груди.



Старшие дети ловко и непринужденно бросают и ловят мяч. Поэтому они могут находиться в разных положениях - 

сидя, стоя, парами, по кругу, передвигаясь. Удается старшим и сочетание разных движений с игрой в мяч, например, 

подбрасывать и ловить мяч, приседая, подпрыгивая, чередовать бросание и ловлю с бегом.

Педагог должен научить старших дошкольников ведению мяча. К разучиванию этого движения надо приступать 

после того, как дети овладеют навыком отталкивать мяч, стоя на месте мягкими, плавными движениями кисти. При 

ведении мяча ребенок продвигается вперед шагом, а затем и бегом, немного наклонившись по ходу движения. Мяч 

отбивают так, чтобы он отскакивал на уровне или несколько выше пояса.

Метание в цель (горизонтальную и вертикальную) выполняется мячами резиновыми или теннисными, 

мешочками с песком, шишками, снежками. Горизонтальной целью может служить ящик, пенек, корзина, вертикальной - 

щит с нарисованным кругом, обруч, большой мяч, дерево и т.п. В зависимости от характера цели, веса и величины 

метаемого снаряда выбирается способ метания. Большой мяч в корзину или лежащий на земле обруч бросают двумя 

руками снизу, маленький мяч или шишку - одной рукой. В вертикально расположенную цель чаще бросают небольшой 

снаряд одной рукой. В метании надо обращать внимание на чередование бросков правой или левой рукой - это важно 

для гармоничного развития обеих рук, для профилактики появления нарушения осанки.

Метание вдаль не требует такой точности, глазомера, как метание в цель. Движения детей здесь более свободные, 

размашистые, энергичные. Часто, бросок, хотя и резкий, направляется вниз, и предмет падает близко от ребенка (в 

пределах 0,3 - 0,5 м), детей надо обучить правильному метанию вперед-вверх. По такой траектории мяч улетит далеко. 

Без зрительного ориентира дети с трудом понимают, как это выполнить. Поэтому педагог предлагает перебросить мяч 

через куст, ветку дерева или подвешивает веревку несколько выше поднятой руки ребенка. Дети располагаются на 

расстоянии 2 - 3 м. сам педагог должен правильно показать детям движение с соблюдением всех основных требований



техники или для показа подготовить ребенка, умеющего хорошо метать. Метание вдаль выполняется разными 

способами: от плеча, из-за спины через плечо с предварительным замахом, снизу, сверху, сбоку. Вдаль метают мячи, 

мешочки с песком, шишки, снежки. Вырезанные из картона круги метают способом сбоку, напоминающим метание 

диска. Мячи должны быть разнообразными: маленькие резиновые или теннисные диаметром 5-6 см. Для некоторых 

упражнений и игр используются надувные мячи, старшим детям необходимы волейбольные и набивные мячи весом до 1 

кг. Мячи должны хорошо отскакивать.

Методика обучения игре в волейбол. Детей учат передаче мяча и подаче двумя руками. Обучение игре в 

волейбол складывается из трех этапов (подготовительный, подводящий, основной). На подготовительном этапе нужно 

научить умению видеть мяч, быстро реагировать на его полет, развивать координацию движений. На втором этапе детей 

учат выполнять упражнения с мячом: перебрасывать мяч друг другу (высоко, сильно) и ловить его двумя руками, 

отбивать мяч толчком двух ладоней в нужном направлении.

На основном этапе учат перебрасыванию мяча через сетку с соблюдением следующего правила: мяч в руках не 

задерживать, а отбивать его выше и сильнее, чтобы перебросить через сетку.

Методика обучения ведению мяча.

На начальном этапе обучения детям более доступно ведение мяча с высоким отскоком, потому что оно не требует 

низкой стойки. Затем появляется возможность научить ребенка передвигаться на полусогнутых ногах. И, наконец, он 

легко усваивает ведение мяча с обычным отскоком по прямой, с изменением направлений.

Вначале надо вести мяч на небольшой скорости в прямом направлении. Следует учить отбивать мяч правой и 

левой рукой, стоя на месте и продвигаясь вперед, поворачиваясь вокруг, не выпуская мяч из круга, обводя предметы.



При ведении меча дети приучаются передвигаться на слегка согнутых ногах, наклоняясь несколько вперед. Рука, 

ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными пальцами накладывается на мяч вверху и от 

себя. Толчки мяча игрок выполняет несколько сбоку от себя, равномерно.

Основные ошибки: дети бьют по мячу расслабленной ладонью; многие пытаются вести мяч прямо перед собой, что 

мешает передвижению вперед.

Правила ведения мяча:

1. Не бить по мячу, а толкать его вниз.

2. Вести мяч спереди - сбоку, а не прямо перед собой.

3. Смотреть вперед, а не вниз на мяч.

При обучении ведению мяча целесообразно вначале использовать подготовительные упражнения: отбивание мяча 

обеими руками, отбивание правой и левой рукой на месте, ведение на месте попеременно правой и левой рукой. После 

того как ребенок научится контролировать мяч обеими руками достаточно уверенно, можно перейти к ведению в 

движении сначала шагом, потом бегом.

Упражнения:

1. Ведение мяча на месте, активно толкая его вниз правой, затем левой рукой.

2. Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой.



3. Группа располагается по 6 человек, и подгруппы размещаются по всей длине площадки. Первый игрок ведет 

мяч ко второму, передав мяч, сам остается на его месте; второй ведет мяч к третьему и выполняет то же самое. 

Последний - возвращается на место первого.

4. Дети строятся в колонны по 4 - 6 человек. Напротив каждой колонны выставляются кегли на расстоянии 1 - 2 м 

друг от друга. После сигнала педагога дети ведут мяч, обходя первую кеглю справа, вторую слева. Обратно ведут мячи 

по прямой, передают следующему и становятся в конец колонны.

Методика обучения игре в футбол.

Для организации занятий по физическому воспитанию на основе использования элементов игры в футбол 

необходимо осуществить ряд последовательных мероприятий. Суть их заключается в подготовке мест и инвентаря в 

спортивном зале или на спортивной площадке, подборе соответствующих возрастным особенностям способов владения 

мячом, создании условий выполнения различных движений в голеностопном, коленном и тазобедренном суставах, 

использовании упражнений для двигательного действия футболиста (удары по мячу, передачи, остановки, ведения).

Рекомендуется применять специальные упражнения в следующей последовательности: на развитие «чувства 

мяча»; на обучение ударам; на обучение остановок и передач; на обучение ведения; комбинированные упражнения, 

направленные на закрепление и совершенствование игры в футбол. Занятия необходимо проводить длительностью по 

25-30 минут.

В процессе деятельности необходимо использовать упражнения, в условиях, обеспечивающих интеграцию 

познавательной и двигательной деятельности детей. Для этого необходимо подготовить спортивный инвентарь и 

оборудование с дидактической символикой (мячи, ворота, ориентиры, мишени, обводки).



Игра в футбол по упрощенным правилам проводится малыми командами от 2 до 4 человек. Рекомендуемая 

длительность игры - два тайма по 3-5 минут. Перед игрой детей знакомят с правилами игры в футбол. Формирование 

двигательных действий с мячом должно осуществляться на основе повторения упражнений по 10-12 раз по 4-5 серий. На 

каждом этапе обучения необходимо осуществлять анализ выполнения детьми двигательных действий и установить 

основные ошибки. Определить, в какой фазе движений они происходят, использовать подводящие упражнения 

различными частями тела, таким образом, чтобы достичь согласования отдельных движений.

Методы организации занятий:

Фронтальный метод помогает следить за действиями всех одновременно, используется в ходе разучивания простых 

движений, когда обучающиеся способны сразу овладеть показанными упражнениями, обеспечивает большую плотность 

занятий.

Групповой метод позволяет объединять обучающихся в малые группы по уровню их подготовленности, варьируя 

степень нагрузки и интенсивность выполнения упражнений.

Индивидуальный метод обеспечивает индивидуальный подход к обучающимся, позволяет исправлять ошибки, 

воспитывать навык самостоятельных занятий.



5. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

Качество подготовки воспитанников находится под постоянным контролем педагога. Текущий контроль и 

промежуточная диагностика проводится на каждом году обучения. Целью диагностики является оценка уровня освоения 

воспитанниками дополнительной образовательной программы.

3 балла — правильное выполнение движений, навык сформирован и автоматизирован;

2 балла — неправильное выполнение после третьего движения, есть отдельные изолированные движения, но 

навык не автоматизирован.

1 балл — ребенок не может выполнить задание уже на втором движении;

0 баллов — отказ от выполнения движения.

По результатам диагностики определяется уровень психомоторного развития группы, выявляются наиболее 

выраженные нарушения статической, динамической, зрительно-моторной или тонко дифференцированной координации 

и осуществляется планирование и построение коррекционного курса занятий.



Упражнения с передачей мяча
Тест Условия выполнения Результат

Высокий уровень 
3 балла

Средний уровень 
2 балла

Низкий уровень 
1 балл

1 Передача мяча двумя руками в 
парах, стоя на месте

Расстояние 2, 5-3 м 8-10 раз 3-7 раз 0-2 раза

2 Передача мяча двумя руками в 
парах с отскоком о землю

3-4 м 8-10 раз 3-7 раз 0-2 раза

3 Передача мяча двумя руками в 
парах, передвигаясь вперёд 

боковым галопом

10м (не уронить мяч) 8-10м 5-7м 1-2 м

Упражнения с ведением мяча

1 Ведение мяча на месте двумя 
руками

10 с Более 10 раз 5-7 раз 1-2 раза

2 Ведение мяча правой и левой рукой 
вокруг себя

Время не ограничено Более 10 раз 5-7 раз 1-2 раза

3 Ведение мяча правой и левой 
рукой, шагом продвигаясь вперёд

Расстояние 10 м (не 
потерять мяч)

10 м 5 м 1-2 м

Упражнения с бросками мяча в корзину

1 Бросок мяча в корзину, 
поставленную на пол, способом от 

груди

10 бросков, расстояние 
до корзины 2 м

8-10 раз 3-7 раз 0-2 м

2 Бросок мяча в кольцо, стоя на 
месте, двумя руками, способом из-

5 бросков, расстояние 
до кольца 2,5-3 м

4-5 раз 2-3 раза 0-1 раз



за головы

3 Бросок мяча в кольцо после 
ведения с фиксации остановки

3 броска, ведение -  5 м 3 раза 1-2 раза 0

Сумма балов за тесты 27 18 9

Высокий уровень -  от 19 до 27 баллов, ребёнок освоил все элементы владения мячом, выполняет уверенно, свободно, в 

хорошем темпе.

Средний уровень -  от 10 до 18 баллов, ребёнок выполняет все элементы владения мячом, но допускает незначительные 

ошибки.

Низкий уровень -  от 0 до 9 баллов, ребёнок допускает много ошибок, слабо координирован, глазомер слабо развит.



6. Планируемые результаты освоения программы

Ребенок освоил навыки владения мячом:

- умеет перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя, через сетку.

- умеет бросать мяч вверх, о пол, ловить его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, с поворотами.

- легко отбивает мяч правой и левой рукой поочередно на месте и в движении, перебрасывает набивные мячи.

- владеет метанием на дальность (6-12 м) левой и правой рукой; метанием в цель из разных положений (стоя, стоя 

на коленях, сидя); метанием в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м); метанием в движущуюся цель.

Ребёнок освоил элементы спортивных игр:

Баскетбол:

- умеет передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча)

- умеет перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении

- умеет ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных 

сторон

- умеет забрасывать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча

- умеет вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь по сигналу



Футбол:

- умеет передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте

- умеет вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота



10. Хабарова Т.В. «Развитие двигательных способностей старших дошкольников» - издательство «Детство-пресс», 2010.
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