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Полезные игры с пластичным песком во 2 мл группе №1 «Малыши».
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г. Петропавловск-Камчатский

    Особый интерес у детей 2 мл группы №1 «Малыши» вызывает игры с пластичным песком. Пластичный песок-удивительное изобретение, которое завоевало сердце многих родителей и детей. Космический песок (он еще так называется) лепится, как мокрый, и рассыпается как сухой. Он завораживает своей воздушностью и мягкостью.
Чем полезны игры с пластичным песком:
· Улучшает координацию движений;
· Развивает мелкую моторику;
· Массажирует и укрепляет мышцы рук и кистей;
· Снимает синдром гиперактивности;
· Увеличивает познавательную активность;
· Уменьшает напряжение и стресс;
· Развивает фантазию и творческий потенциал.
По этому нашим детям очень нравится это увлекательное, творческое, развивающее занятие.
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